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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zur Ankündigung


ArtikelWie Kinder essen lernen: Warum Kinder kein Gemüse mögen

Dass Kinder in einem bestimmten Alter nur bestimmte Dinge essen und bestimmte andere Dinge komplett ablehnen, ist Eltern bekannt. Manchmal wird vermutet, das habe mit Launen, Trotz oder Verwöhntheit zu tun. Allerdings zeigt die kulturvergleichende Verhaltensforschung, dass Kinder rund um die Erde durch eine "heikle" Phase gehen, in der sie offensichtlich das Essen erst lernen müssen. Und wie die anderen universellen Entwicklungsschritte des Kindes hat auch das einen evolutionären, also in die Menschheitsgeschichte eingeschriebenen Grund. 
Zum Beitrag

Harald Groven (CC BY-SA 2.0) 
InterviewBildung ist wie ein Haus. Zuerst braucht es ein gutes Fundament

Seit Emmanuel Macron sich in Paris in die Kita hockte und den Dreijährigen eine neue Vorschule versprach, tobt in Deutschland wieder einmal eine Diskussion über die frühkindliche Bildung. Plötzlich haben wir Angst, unsere Kinder könnten abgehängt werden. Der Kinderarzt Herbert Renz-Polster plädiert in seinen Büchern für mehr Freiräume und verdeutlicht den Wert emotionaler Sicherheit. Und er gehört zu den wichtigsten Gegenstimmen – immer dann, wenn Kinder zu den Leistungsträgern der Zukunft gemacht werden sollen und ihre Kindheit dabei auf der Strecke bleibt.
Zum Beitrag


ArtikelLangzeitstillen: Wo ist das Problem?

Das Thema „Langzeitstillen“ erregt ziemlich regelmäßig die Gemüter. Da berichtet die Presse dann vom „Stillen ohne Ende“ und kommentiert gerne auch einmal in  simplem Schwarz-Weiß: „Ärzte sind entsetzt, Übermütter begeistert.“ Der folgende Artikel betrachtet das Thema Langzeitstillen aus kinderärztlicher und aus evolutionsbiologischer Sicht.
Zum Beitrag


KommentarZoff ums Beifüttern

Der Klassiker. Baby wächst und gedeiht an der Brust. Aber irgendwann braucht es mehr als Muttermilch. Aber wann? Und was? Und wie? Da kommt Hilfe gelegen. Und sie kommt in Form schöner Grafiken. Die hier fand ich beim Aufräumen diverser Stapel in einem Elternmagazin: Schön, bunt und übersichtlich, ein echter “Ernährungsfahrplan für das 1. Jahr”. Er findet sich in ähnlicher Form auf vielen Webseiten, von baby-und-familie.de bis babyclub.de. Über den […]
Zum Beitrag

Johannes Polster

ArtikelEinschlafstillen – darf man das?

"Die Schlafberaterin hat mir dringend empfohlen, mein Baby nicht bis in den Schlaf zu stillen. Vielmehr soll ich es, noch während es wach ist, abdocken und dann in sein Bettchen legen. Sonst würde in ihm eine Verbindung zwischen Brust und Schlaf entstehen. Dann würde es immer die Brust brauchen um einschlafen zu können."  Willkommen in der Diskussion um die "Einschlaf-Assoziationen" - was wissen wir heute über das Thema?
Zum Beitrag
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BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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GalerieRezensionen


 Mit Herz und Klarheit



» Immer wenn um »Erziehung« gerungen wird, wird es stressig. Nie haben Kinder mehr gelogen, als zu Zeiten, in denen man die Ehrlichkeit in sie hineinprügeln wollte. Nie gab es mehr Probleme mit der Sauberkeit als zu Zeiten, als Eltern genau dieses Ziel auf dem Zettel hatten (mit dem Vermerk »konsequent und früh!). Nie gab es mehr Essprobleme, als zu Zeiten, als die Kleinen ihren Spinat hinunterschlucken mussten. Und Schlafstörungen greifen wie eine Epidemie um sich, seit wir meinen, die Kleinen müssten genau so schlafen, wie wir Großen uns das gerade vorstellen. Schon seltsam. «


Herbert Renz-PolsterSchlaf gut, Baby!





Interview„Eltern können auch mal Fehler machen“


 ErziehungFamilieKindheit
Mit Herz und Klarheit






BeratungsfrageWutanfälle bei 7-jährigem Kind


 AggressionBegleitungEntwicklung
FamilieGefühleGrenzenGrundschulalter
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VideoKinder brauchen mehr als Bindung


 AnerkennungBalanceBindung
ErziehungFreiheitSicherheitWert






VideoBuchtrailer: Mit Herz und Klarheit
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KommentarNeue SIDS Studie – es kommt Bewegung in die Elternbett-Frage!


 BabyBauchlageElternbett
RisikenSchlafenSIDSStillen
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FAQFAQ zu Mit Herz und Klarheit
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter










    



Termine

	
Di, 19. Mär in Ravensburg – Mit Herz und Klarheit: Buchpräsentation                        
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