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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zum Buch


KommentarWozu geht man in die Schule?

Na klar, man geht in die Schule, um dort Bildung zu bekommen! Das also, was uns hilft, unseren Weg in der Gesellschaft zu gehen! Klingt nach etwas Positivem, oder? Fragt man allerdings die Beteiligten, so schlägt einem oft nicht gerade die volle Begeisterung entgegen. Von den Lehrern hört man überraschend oft, dass es darum ginge, "den Stoff zu schaffen". Die Schüler? Die wollen "eine Zwei" schaffen, oder zumindest die Schule.…
Zum Beitrag


ArtikelFrühe Bildung  –  wer macht da die Ansagen?

Der Blick in die Geschichte zeigt einen interessanten Zusammenhang:  Was in der Pädagogik gerade als gut und richtig gilt, hat wenig mit den Kindern selbst zu tun. Es spiegelt vielmehr die Hoffnungen, Ängste und Erwartungen der Erwachsenen wieder. Das erklärt, warum sich die Theorien über Kinder und über die  »richtige« Erziehung beständig wandeln – obwohl sich an den Bedürfnissen der  Kinder im Lauf der Zeit doch eher wenig ändert. Schauen wir uns das  Dilemma einmal am Beispiel der »Frühen Bildung« an. 
Zum Beitrag


KommentarFreispiel – schlecht für die Bildung?

Wie hartnäckig das Kinderspiel in der Schublade Spiel und Tand  landet, zeigt der Philosoph Arthur Schopenhauer: »Zu Erzieherinnen unserer ersten Kindheit eignen die Weiber sich gerade dadurch, dass sie selbst kindisch, läppisch und kurzsichtig, mit einem Worte, Zeit ihres Lebens große Kinder sind: eine Art Mittelstufe, zwischen dem Kinde und dem Manne, als welcher der eigentliche Mensch ist. Man betrachte nur ein Mädchen, wie sie, Tage lang, mit einem Kinde […]
Zum Beitrag


FachartikelSchlafprobleme aus Sicht der Evolution

Schlafprobleme und Schlafstörungen sind heute schon bei Säuglingen und Kleinkindern häufige Diagnosen - an was liegt das? Es gibt kaum ein Thema das Eltern mehr beschäftigt als der Babyschlaf. Das selbstständige Einschlafen und auch das Durchschlafen werden häufig als ein entscheidender Entwicklungsschritt betrachtet. Kein Wunder, dass der Schlaf kleiner Kinder gerne als Terrain der Erziehung gesehen wird. Entsprechend kritisch wird das gemeinsame Schlafen im Elternbett gesehen. Dieser Artikel nutzt die…
Zum Beitrag


KommentarBedürfnisorientiert – haben wir da etwas vergessen?

Ich beschäftige mich schon eine Weile mit dem kindlichen Spiel, also vor allem natürlich der Frage, welche Rolle es in der kindlichen Entwicklung spielt. Und natürlich auch mit der Rolle des Spielens draußen, bzw. generell in unstrukturierten Umwelten (das ist Thema meines Buches „Wie Kinder heute wachsen“, das ich letztes Jahr neu bearbeitet habe).
Zum Beitrag
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BeratungsfrageZwillinge trennen oder nicht?


 EinschulungEntwicklungGeschwister
GrundschulalterGrundschuleIndividualitätKita
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InterviewLasst die Kinder mehr spielen


 ErziehungKindheitMit Herz und Klarheit
Spielen




» Schauen wir uns die Entwicklung der Kindheiten in den letzten Jahrzehnten einmal ehrlich an, so beobachten wir auch das: Der Entfaltungsraum der Kinder, ihr »Flügelraum«, wie ich ihn auch nenne, ist kleiner geworden. Die Kinder erleben dadurch in ihrem Alltag nicht nur mehr Begrenzungen - auch ihre Möglichkeiten, ihre Freiheiten haben abgenommen. Die für ihre Entwicklung so wichtige Balance zwischen geleitet werden und sich selbst ermächtigen ist in Schieflage geraten. «


Herbert Renz-PolsterAus dem Buch "Mit Herz ud Klarheit"





BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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GalerieRezensionen


 Mit Herz und Klarheit





Interview„Eltern können auch mal Fehler machen“


 ErziehungFamilieKindheit
Mit Herz und Klarheit






BeratungsfrageWutanfälle bei 7-jährigem Kind


 AggressionBegleitungEntwicklung
FamilieGefühleGrenzenGrundschulalter
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VideoKinder brauchen mehr als Bindung


 AnerkennungBalanceBindung
ErziehungFreiheitSicherheitWert






VideoBuchtrailer: Mit Herz und Klarheit


 Mit Herz und Klarheit
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter










    



Termine

In nächster Zeit keine Termine
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