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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zum Buch

Harald Groven (CC BY-SA 2.0) 
InterviewBildung ist wie ein Haus. Zuerst braucht es ein gutes Fundament

Seit Emmanuel Macron sich in Paris in die Kita hockte und den Dreijährigen eine neue Vorschule versprach, tobt in Deutschland wieder einmal eine Diskussion über die frühkindliche Bildung. Plötzlich haben wir Angst, unsere Kinder könnten abgehängt werden. Der Kinderarzt Herbert Renz-Polster plädiert in seinen Büchern für mehr Freiräume und verdeutlicht den Wert emotionaler Sicherheit. Und er gehört zu den wichtigsten Gegenstimmen – immer dann, wenn Kinder zu den Leistungsträgern der Zukunft gemacht werden sollen und ihre Kindheit dabei auf der Strecke bleibt.
Zum Beitrag


KommentarFreispiel – schlecht für die Bildung?

Wie hartnäckig das Kinderspiel in der Schublade Spiel und Tand  landet, zeigt der Philosoph Arthur Schopenhauer: »Zu Erzieherinnen unserer ersten Kindheit eignen die Weiber sich gerade dadurch, dass sie selbst kindisch, läppisch und kurzsichtig, mit einem Worte, Zeit ihres Lebens große Kinder sind: eine Art Mittelstufe, zwischen dem Kinde und dem Manne, als welcher der eigentliche Mensch ist. Man betrachte nur ein Mädchen, wie sie, Tage lang, mit einem Kinde […]
Zum Beitrag


ArtikelWas Babys und Eltern gut tut

Was Eltern gut tut, tut auch den Kindern  gut, und umgekehrt – oder etwas nicht?  Historiker und Verhaltensforscher haben daran gut begründete Zweifel.
Zum Beitrag


ArtikelProblemzone Pubertät?

Der holländische Biologe Midas Dekkers bringt das, was Eltern von Pubertierenden empfinden, auf den Punkt: „Man hat sich ein Kind angeschafft, weil man ein Kind wollte. Und dann hat man plötzlich einen Menschen am Hals.“ Und dabei handelt es sich angeblich nicht einmal um einen GANZEN Menschen! Die Hirnforschung jedenfalls sieht im Gehirn des Jugendlichen zunächst einmal eine Baustelle. Besonders das für die Steuerung von Impulsen zuständige Frontalhirn sei nur…
Zum Beitrag


KommentarWer genau braucht einen Schnuller?

Schon lange klebt da die Notiz »Schnuller!« auf meinem Schreibtisch, mit dem Kürzel KV/8 drauf (das heisst »Kinder verstehen, 8. Auflage« - ich nehme mir bei jeder neuen Auflage ein Kapitel vor, das ich dann hier und da aktualisiere und ergänze).
Zum Beitrag
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BeratungsfrageZwillinge trennen oder nicht?


 EinschulungEntwicklungGeschwister
GrundschulalterGrundschuleIndividualitätKita
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InterviewLasst die Kinder mehr spielen


 ErziehungKindheitMit Herz und Klarheit
Spielen




» Warum nicht einfach mal aus dem Fenster schauen? Das spanische, das französische und das italienische Bildungssystem haben alles, was die Befürworter der neuen Bildung fordern: frühe kognitive Förderung etwa (in den écoles maternelles Frankreichs geht es gewiss nicht ums freie Spielen). Und natürlich frühe Einschulung, Ganztagesschulen, hohe Akademikerquoten... Und wie fahren diese Bildungssysteme damit? Viele brave Kinderlein, alle von klein auf von einem pädagogischen Weideplatz zum nächsten getrieben, um schließlich je nach Muskelansatz prämiert zu werden. Und das Resultat dieser Bildung? Zum Erbarmen - sowohl für die Kinder als auch für ihre Arbeitgeber. Wie schön, dass man uns dieses Modell jetzt auch hierzulande andienen will. «


Dr. Herbert Renz-PolsterMenschenkinder





BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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GalerieRezensionen


 Mit Herz und Klarheit





Interview„Eltern können auch mal Fehler machen“


 ErziehungFamilieKindheit
Mit Herz und Klarheit






BeratungsfrageWutanfälle bei 7-jährigem Kind


 AggressionBegleitungEntwicklung
FamilieGefühleGrenzenGrundschulalter
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VideoKinder brauchen mehr als Bindung


 AnerkennungBalanceBindung
ErziehungFreiheitSicherheitWert






VideoBuchtrailer: Mit Herz und Klarheit


 Mit Herz und Klarheit
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter










    



Termine

In nächster Zeit keine Termine
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