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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zum Buch
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KommentarZoff ums Beifüttern

Der Klassiker. Baby wächst und gedeiht an der Brust. Aber irgendwann braucht es mehr als Muttermilch. Aber wann? Und was? Und wie? Da kommt Hilfe gelegen. Und sie kommt in Form schöner Grafiken. Die hier fand ich beim Aufräumen diverser Stapel in einem Elternmagazin: Schön, bunt und übersichtlich, ein echter “Ernährungsfahrplan für das 1. Jahr”. Er findet sich in ähnlicher Form auf vielen Webseiten, von baby-und-familie.de bis babyclub.de. Über den […]
Zum Beitrag
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Micro-crèche de Saint-Germain-en-Laye (CC BY-ND 2.0)
KommentarIst die Kita gut für mein Kind?

So eine also bist Du? Ich habe den Beitrag gerade auf Zeit online gelesen. Eine erfrischende Lektüre. Hinten im Artikel der Hinweis: Um die Anonymität der Autorin zu schützen, haben wir ein Pseudonym verwendet. Ihr Name ist der Redaktion bekannt. Hmm. Dabei geht es in dem Artikel nicht etwa um eine private Offenbarung. Ich habe meinen Mann geschlagen. Oder meinen Hund vergiftet. Nein. Die Autorin hat ihr einjähriges Kind nicht […]
Zum Beitrag
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ArtikelPlötzlicher Kindstod und Elternbett

Die Debatte um den Plötzlichen Kindstod (Sudden Infant Death Syndrome/SIDS) hat es in sich. Während sich die Forscher über die meisten Risikofaktoren einig sind, herrscht in einer wichtigen Frage Widerspruch – nämlich ob das geteilte Elternbett als eigener Risikofaktor zu werten sei oder nicht. Eine Studie des britischen SIDS-Forschers Peter Blair rollte diese Frage im Jahr 2014 erneut auf. Warum scheiden sich an der Frage des Elternbetts noch immer die Geister?
Zum Beitrag
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ArtikelProblemzone Pubertät?

Der holländische Biologe Midas Dekkers bringt das, was Eltern von Pubertierenden empfinden, auf den Punkt: „Man hat sich ein Kind angeschafft, weil man ein Kind wollte. Und dann hat man plötzlich einen Menschen am Hals.“ Und dabei handelt es sich angeblich nicht einmal um einen GANZEN Menschen! Die Hirnforschung jedenfalls sieht im Gehirn des Jugendlichen zunächst einmal eine Baustelle. Besonders das für die Steuerung von Impulsen zuständige Frontalhirn sei nur…
Zum Beitrag
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FachartikelErziehung zur Selbstständigkeit?

Können Kinder zur Selbstständigkeit erzogen werden? Die Entwicklungspsychologie weist auf ein Dilemma: die fundamentalen Kompetenzen der Entwicklung müssen vom Kind selbst aufgebaut werden. Wie gehen sie dabei vor? Kinder stehen in ihrer Entwicklung vor gewaltigen Herausforderungen: ... sie müssen lernen, mit sich selbst klar zu kommen, also ihre Gefühlswelt kennen lernen und ihre Impulse und Emotionen in den Griff bekommen (Aufbau exekutiver Kontrolle) ... sie müssen aber auch lernen, mit…
Zum Beitrag
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BeratungsfrageEinschlafbegleitung von Kindern in der Krippe


 EinschlafbegleitungEntspannungErzieher*in
KinderrechteKitaKrippeSchlafen
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SatireComic: Der Letzte Baum dieser Erde


 BildungComicEvolution
Friday for futureHomo sapiensKinderKlimawandel

 


» Mit der Radikalisierung unseres Wirtschaftssystems hat sich auch unsere Vision von Bildung radikalisiert. Da heisst es jetzt: die Kinder sollen einmal mithalten können (in diesem Fall mit den Pisa-Gewinnern aus Singapur und Shanghai).  Momente einmal - EIGENE Ziele haben wir keine für unsere Kinder? Sie sollen MITHALTEN? Mit den kleinen, traurigen Bildungssoldaten aus Singapur? Deren Leben sich darum dreht, sich den vorgesetzten Stoff reinzuhauen? Schämen sollten wir uns! «


Dr. Herbert Renz-PolsterMenschenkinder
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BeratungsfrageMuss es zum Einschlafen dunkel sein?


 Bildschirmeblaues LichtEinschlafbegleitung
EinschlafenEvolutionLichtMelatonin
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BeratungsfrageUnerfüllter Wunsch nach Geschwisterkind


 BeziehungEinsamkeitEinzelkind
EntwicklungFamilieFehlgeburtFruchtbarkeit
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BeratungsfrageZwillinge trennen oder nicht?


 EinschulungEntwicklungErzieher*in
GeschwisterGrundschulalterGrundschuleIndividualität
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InterviewLasst die Kinder mehr spielen


 ErziehungKindheitMit Herz und Klarheit
Spielen
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BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter

[image: Newsletter][image: facebook][image: twitter][image: instagram][image: rss]








    



Termine

	
Do, 18. Apr (online)  – Mit Herz und Klarheit - Wie Erziehung heute gelingt und was eine gute Kindheit ausmacht                        
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